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La Espana vaciada y la farmacia

levamos unos meses oyendo hablar

dela Espanavaciada, pero pocoo

nada se comenta sobre lacobertura
farmacéuticay/o asistencial que preci-
san los ciudadanos de esos municipios
rurales comounserviciobasicoala
poblacién. Tampoco se habladel esfuerzo
delos profesionales por mantener estos
g cios contanreducida poblacion.
Conrespecto ala prestacion farmacéuti-
ca, debemos recordar que cerca de un
millar de farmacias en Espania siguen
estando subvencionadas parano cerrar
sus puer 190% enel entorno rural.
Uncontrasentido; uncontrasentido
porquelo quese aporta por subvencion se
lesretira, mas o menos, via descuentos
porlaaplicacién del RDL 8/2010.
JCual eslarealidad sanitaria de tantos
ciudadanos que han decidido seguir
viviendo en nuestros pueblos y aldeas? En
la Comunidad deMadrid, por ejemplo, de
108 70 pueblos con menosde 2.000 habitan-
tes(54.012 personasen total), solodos
(Rascafria-1.672habitantes- y Buitrago
deLozoya-1 habitantes-)disponen de
Centrode Salud.
Solo 17 municipiosde Madrid de menos de
400 habitantes (1.814 personas) no
cuentan con elservicio que prestauna
oficinadefarmacia en el mismo munici-
pio. Existe un municipio, Pinilladel Valle,
con 191 habitantes que cuenta conoficina
de farmacia. Y algunos otros mas con s6lo
200habitantes.
Setrata de unarealidad que bien puede
ampliarseal resto de Espaiay amplificar-
seenregiones dondeel fenémenodela
despoblaciony deladispersion demogra-
ficaesmuchomasacusado queen
Madrid.
Las4.500farmaciasrurales que hay en
Espaiia prestan un serviciofundamental
paramilesde ciudadanos. Los vecinos de
estos municipios conocenbien al paciente
yelimpacto queel farmacéuticole
suponeen suvidadiaria, porqueviviren
unazonarural no debe ser sinénimo de
pérdida dederechos ni de«conquistas
sociales», al margen del problema
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Hay 4.500 farmacias rurales en nuestro pais

Cerca de unmillar

de farmacias en
Espafia siguen estando
subvencionadas para
no cerrar sus puertas
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demografico que afrontamos como
sociedad.

Ademasde garantizar el accesoalos
medicamentos, gracias a nuestro modelo
defarmacia y dedistribucion solidaria, la
farmacia ruralofrece seguridad asus
habitantes, es también vertebradora del
territorio, cumple una funcion como
establecimiento sanitario deinformacion
oalos ciudadanos arantiade
cercania, deaccesibilidad al medicamen-
to, de servicio profesional y de compromi-
sosocial.

Vayamireconocimiento y agradecimiento
atantoscompaiieros que dan lomejor desi
todoslos dias por seguir prestando un
servicioesencial enzonasruralesoen
barrios periféricos de tantas ciudades que

Un tratamiento personalizado del cancer
gracias a la impresion 3D en HM Sanchinarro

S.S. «MADRID

La impresion 3D permite reconstruir el 6r-
gano o area anatomica donde esta situado
el tumor y observar el mismo desde multi-
ples dngulos de visién permitiendo asi un
perfecto conocimiento dela ubicacion v ta-
mano del tumor, ademas de su proximidad
a estructuras vasculo-biliares u 6rganos
proximos. Un abordaje personalizado en el
tratamiento del cancer que ofrecen desde
septiembre en el Servicio de Cirugia Gene-
ral y del Aparato Digestivo del Hospital

Universitario HM Sanchinarro, en Madrid.
Desde entonces este centro ha realizado 100
casos en diferentes patologias, como pan-
creas, higado, recto oretroperitoneo, lo que
convierte a esta unidad en la que mayor
experiencia internacional tiene en cirugia
oncolégica. Una experiencia que ha permi-
tido crear la Unidad de diagnaéstico de pre-
cisién para el tratamiento quirtrgico del
cancer, primera de estas caracteristicas en
Espaiia y que ofrece tratamientos persona-
lizados a cada tipo de tumor.

«Las complejas intervenciones quirur-
gicas que requieren estos enfermos deben

de realizarse con tres principios basicos:
una rigurosa informacion preoperatoria de
1a localizacion de la neoplasia, un conoci-
miento preciso dela extension, conexiones,
infiltracién del mencionado proceso tumao-
ral con 6rganos proximos o estructuras
vasculo-biliares y una adecuada técnica
quirdrgica», explica el doctor Emilio Vicen-
te. «La tecnologia 3D —prosigue- es absolu-
tamente revolucionaria y abre una puerta
pionera al tratamiento individualizado del
cancer» gracias ala informacion y precisién
que facilita su empleo. Y es que «la recons-
truccion tridimensional ofrece al cirujano

piden agritos el apoyo firme de las
instituciones.

Desde el Colegio y 1a Consejeria de
Sanidad trabajamos en medidas que
contribuyan a favorecerla permanencia
dela poblacion en estas zonas mas
despobladas manteniendo los servicios
béasicos. Estotambiéndeberia ser objeto
deformar parte dela Estrategia para
revitalizar los municipiosrurales. A este
respecto solicitamosla aplicaciondela
medidanumero27 delasincluidasenla
estrategia que persigue la sostenibilidad
delas farmaciasenlos municipios rurales.
No hay que olvidar, por ejemplo, quela
extension horariaen laszonasrurales del
serviciorecaeenlasguardias, que ademas
noestan pagadasy, endeterminados
casos, impidenconciliarlavida personal y
familiar, contratar farmacéuticos
adjuntos porsu ubicacion; por susitua-
cién econdmica o tomarse vacaciones, en
algunoscasos.

Seguir cargandolasmedidas de reduccion
del gasto sobrelos precios delosmedica-
mentosque financia el Estadoes un error
querepercute, mas sicabe, enlafarmacia
rural, unavez que dependemasdelos
ingresos delasrecetas médicas
£sCaso margen para compensar estas
bajadas conlasventaslib:
Hay que recordar, ademas, que
mitad delasdispensacionesrealizadasen
lafarmacia (el 47%)se hacenaun PVP
inferior atres euros. En muchos casos,
cuestamasaparcar enelcentrode Madrid
queretirar un medicamento para tratarel
colesterol, 1a hi nsion o la diabetes.
Espero queestarealidad delafarmaciase
tenga encuenta para el futuro, enzonas
quese vienen despoblando por distintas
razones: deoportunidad, detrabajo, de
servicios...,y que el paquete de medidas
que, al parecer, tomaran el Estadoy las
Comunidades Autonomas, no soloeviten
esafuga de personas alacapitalsino que
searbitrenayudas alasnecesidades
basicasala poblacién como es, entre otros,
elacceso al medicamento.

LUIS J. GONZALEZ DIEZ

Presidente del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Madrid
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una vision, hasta ahora imposible, de mu-
chos procesos tumorales que quedaban
deficientemente diagnosticados y valo-
rados», precisa Dario Garcia Calderdn,
director de Cella Medical Solutions, empre-
saresponsable de dicha tecnologia. Garcia
hace hincapié en que su empleo, «afiade la
ventaja de observar sélo la anatomia del
organo afectado, eliminando otras estruc-
turas quelo rodean, consiguiendo asi una
verdadera y seleccionada representacion
de 1a lesion que se debe intervenir».

Los resultados son esperanzadores: «En
cirugiageneral y digestiva se estan logran-
do grandes resultados en intervenciones,
mayoritariamente, de tumores hepaticos
(60%), cancer de pancreas (25%), sarcomas
y tumores de recto (5%), explica la docto-
ra Yolanda Quijano, del servicio de cirugia
de HM Sanchinarro.
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